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CAPACITÀ E COMPETENZE
Capacità di ascolto attivo•

Metodi di gestione dei conflitti•

Conoscenza della terminologia tecnica
giuridica

•

Norme sulla mediazione civile•

Puntualità e precisione•

Competenze in ambito giuridico•

Adattabilità e affidabilità•

Metodi di risoluzione delle
controversie

•

Doti negoziali e comunicative•

Tecniche di comunicazione efficace•

Attitudine alla formazione continua•

Gestione del tempo•

Gestione delle controversie•

Capacità di ascolto e doti
comunicative

•

Gestione dei clienti•

Competenze giuridiche•

Mediazione dei conflitti•

Capacità di negoziazione•

Utilizzo dei database giuridici•

B1

A2

LINGUE
Italiano: Madrelingua

Inglese:

Intermedio

Francese:

Base

PROFILO PROFESSIONALE
Libero professionista con svolgimento di attività presso il proprio studio
Legale con competenze di natura penale e civile, nonchè mediatore presso
alcuni Organismi di Mediazione, ove applica con profitto le tecniche di
problem solving derivanti da attitudine, frequentazione di corsi ed
esperienze lavorative. E' in grado di relazionarsi con persone di diversa
nazionalità e cultura grazie all'esperienza maturata all'estero e alle
amicizie che tuttora mantiene stabilmente, strette grazie ai continui viaggi
e spostamenti.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
MEDIATORE, 04/2011 - ad oggi
EQUA LIBRA S.R.L. E PRESSO ORGANISMO DI CONCILIAZIONE DEL
TRIBUNALE DI FORLI' – CESENA - CESENA - FORLI' E SU
PIATTAFORME ONLINE

AVVOCATO CASSAZIONISTA, 03/2009 - ad oggi
LIBERO PROFESSIONISTA - CESENA, FORLI-CESENA

Redazione di accordi transattivi contenenti le risoluzioni finali, completi
delle firme di entrambe le parti a conclusione degli accordi.

•

Elaborazione della proposta di conciliazione e formulazione di accordi
su richiesta degli utenti interessati.

•

Gestione delle procedure di mediazione civile•

Accoglienza e accompagnamento degli utenti durante lo svolgimento
della mediazione

•

Organizzazione di colloqui individuali con gli utenti per definire le
possibilità di definizione della mediazione.

•

capacità di problem solving•

Sviluppo di articolate strategie difensive per ciascun caso.•

Presentazione delle prove in modo persuasivo e che favorisca i clienti
nello sviluppo del caso dinnanzi al tribunale.

•

Controinterrogatorio strategico durante le testimonianze al fine di
costruire e rafforzare le argomentazioni legali relative ai fatti in esame.

•

Gestione delle attività assegnate in piena autonomia grazie alle
competenze maturate.

•

Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.•

Organizzazione del lavoro e ottimizzazione delle tempistiche per
diminuire le perdite di tempo.

•

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di
azioni mirate.

•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
MEDIATORE, 2011
CORSO DI FORMAZIONE - FORLI'
· Anno 2013: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori in ambito sanitario tenuto dall'Istituto Nazionale per la
Formazione continua oltre a 20 tirocini e svariate mediazioni in tutte le
materie obbligatorie;

AVV. ELISA NARDELLA



A2

A2

Tedesco:

Base

Spagnolo:

Base

HOBBY E INTERESSI
Anno 2023 -2024: percorso di crescita
personale tramite MemoryUp tecniche di
memorizzazione, lettura veloce, mappe
mentali, Workshop Study Camp,
Mindfulness, tecniche di problem
solving
Anno 2024: Attualmente frequenta i
seguenti corsi: Memoria, lettura veloce,
metodo di studio: Ultra Fast Learning
System di Stefano Panzarani tramite
piattaforma Corsi.it;
Corso: DMA- Dinamica Mentale Avanzata
di Stefano Panzarani tramite piattaforma
Corsi.it

· Anno 2014: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori titolo del corso: “La mediazione dopo il decreto del fare” tenuto
dall'Organismo Equa Libra oltre a 20 tirocini e svariate mediazioni in tutte
le materie obbligatorie;
· Anno 2016: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori titolo del corso: “Novità normative. Novità giurisprudenziali-
strategie comunicative- Le responsabilità medico sanitaria in materia di
mediazione” tenuto dall'Organismo Equa Libra oltre a 20 tirocini e svariate
mediazioni in tutte le materie obbligatorie;
· Anno 2018: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori titolo del corso: “Novità normative. La mediazione ordinata dal
Giudice” tenuto dall'Organismo Equa Libra oltre a 20 tirocini e svariate
mediazioni in tutte le materie obbligatorie;
· Anno 2020: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori obbligatorio ai sensi del D.M. n. 18/2010 e successive modifiche
tenuto dal ADR CENTER oltre a 20 tirocini e svariate mediazioni in tutte le
materie obbligatorie;
· Anno 2021: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori CAM01 ONLINE tenuto dall'Istituto Nazionale per la Formazione
continua oltre a svariate mediazioni in tutte le materie obbligatorie;
· Anno 2022: corso di 18 ore di aggiornamento e specializzazione per
mediatori CAM01 ONLINE tenuto dall'Istituto Nazionale per la Formazione
continua oltre a 20 tirocini e svariate mediazioni in tutte le materie
obbligatorie;
· Anno 2023: WEBINAR 26.05.2023“il primo degli incontri, la mediazione
telematica” evento n. 3 - riforma Cartabia-la mediazione. Tre incontri per
conoscere le novità organizzato dal COA di Forlì
· Anno 2024: - corso di 13 ore di aggiornamento mediatori in conformità
agli art 4, comma 3 lett. B – art 6 D.M. 180/2010 e S.M.I. art 15 comma 1
art 24 art 42 comma 7 e 8 D.M. 150/2023 di cui 10 ore teoriche e 3 in
attività laboratoriale in presenza tenuto dall'accademiADR oltre a svariate
mediazioni in tutte le materie obbligatorie
- corsodi 13 ore di aggiornamento e specializzazione per mediatori CAM10
Corso di aggiornamento ex art. 42 D.M. 150/2023 di cui 10 ore teoriche e
3 in attività laboratoriale in presenza, tenuto dall'Istituto Nazionale per la
Formazione continua oltre a svariate mediazioni in tutte le materie
obbligatorie;
- 05.03.2024: WEBINAR - incontri in pillole sulla riforma della mediazione
civile e commerciale per avvocati organizzato dalla Fondazione Forense
Bolognese

LAUREA: GIURISPUDENZA, 11/2004
FACOLTA' DI GIURISPRUDENZA - BOLOGNA

Maturità Linguista, 1999
Liceo Scientifico A. Righi - CESENA

MLK8

MLK8

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali


